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W ramach projektu ,,Uczymy sie dla siebie- nowoczesna edukacja w gminie
Winsko ” od grudnia 2018 r. prowadzone beda zajecia metoda EEG-Biofeedback
dla uczniow: ZSP w Winsku, SP w Orzeszkowie, SP w Gtebowicach, SP w Krzelowie.

EEG Biofeedback jest skuteczna forma terapii stosowanq przy m.in.:

- zespole nadpobudliwos$ci ruchowe;j,

- zaburzeniu koncentracji uwagi i pamieci,

- zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego wieku dziecigcego,

- specyficznych trudnos$ciach w czytaniu i pisaniu (dysleksji, dysortografii),
- impulsywnosci i agresji oraz zaburzeniach zachowania,

- zaburzeniach rozwoju mowy w trakcie zaj¢¢ logopedycznych,

- problemach w uczeniu sig,

- autyzmie 1 syndromie Aspergera,

- zaburzonej samooceny dziecka.

Trening EEG Biofeedback w szkole szczegdlnie wykorzystywany bedzie w celu
usprawnienia koncentracji uwagi, spostrzegania, pamig¢ci ucznia jak i jego tempa pracy.
Ma tez za zadanie wyeliminowac stres szkolny 1 zminimalizowa¢ niepozadane zachowania dzieci.
Biofeedback wspomoze rozwdj edukacyjny, spoleczny i emocjonalny ucznia.

Metoda ta zostata opracowana przez naukowcow z osrodka lotéw kosmicznych NASA
w USA, powszechnie nazywana ,.terapig XXI wieku”- jest oficjalng metoda terapeutyczng wpisang
do Miedzynarodowego Spisu Procedur Medycznych. Od ponad 10 lat stosowana jest rowniez
w Polsce. Wykorzystywana jest w medycynie, psychologii, pedagogice, treningu personalnym,
sporcie i w biznesie.



* Terapia ma charakter indywidualny.
» Zajecia odbywac si¢ beda co najmniej raz w tygodniu i trwac okoto godziny.
* Dziecku objetemu terapig przystuguje 10 bezptatnych treningdw.

* O przyjeciu na treningi decyduje kolejnos¢ zgloszen, ktére przyjmowane sa przez
nauczyciela prowadzacego. Zajecia prowadzone beda przez certyfikowanego trenera

EEG Biofeedback.

Co to jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback - Jest nowoczesng metodg terapii zwigkszajaca efektywno$¢ pracy moézgu. W
treningu wykorzystuje si¢ to, ze mézg w ramach swojej aktywnosci wytwarza fale, ktore sa
rejestrowane przez aparat EEG. Parametry tych fal sa charakterystyczne dla roznych rodzajow
aktywno$ci moézgu. Kiedy jesteSmy gleboko zrelaksowani mozg wytwarza fale alfa, w trakcie
skupienia 1 koncentracji — fale beta, rozdraznieni i zdenerwowani emitujemy fale o wyzszych
czestotliwosciach.

Podczas treningu osoba uczaca si¢ widzi na ekranie zapis swoich fal mézgowych w postaci
videogry i moze wplywac na nie odpowiednio kierujac aktywnoscig mozgu.

Biofeedback jest metoda bezpieczng (bez skutkéw ubocznych), bezbolesng, metoda dajaca trwate
efekty, poniewaz dzigki systematycznemu powtarzaniu dziecko uczy si¢ nowych schematow
funkcjonowania, az stanie si¢ dla niego nawykiem, ktory trwa nadal 1 umacnia si¢ mimo
zakonczenia sesji treningowej. Atrakcyjna forma pracy (gry multimedialne) sprawiaja, ze
doskonalenie koncentracji uwagi 1 innych umiej¢tnosci stajg si¢ dla dziecka prawdziwa
przyjemnoscia.

Zasady przyjmowania na terapie:

1.Aktualne zas§wiadczenie od lekarza neurologa lub psychiatry o braku przeciwwskazan do terapii
biofeedback.

2. Zgoda rodzica na udziat dziecka w zajeciach.

3. Whniosek o przyjecie dziecka na zajecia EEG-Biofeedback.



